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PROGRAMA :

Introduccion

El mayor porcentaje de las patologias que afectan a la retina se pueden
diagnosticar a través de la visualizacidn directa del fondo de ojo mediante
retinografia. La DMAE, la retinopatia diabética, el glaucoma, las oclusiones
vasculares y las alteraciones del nervio dptico son afectaciones retinianas
comunes en nuestra consulta diaria.

El cuidado de la salud visual y ocular de la poblacién esta a cargo de
profesionales de la atencién primaria. El Optometrista es un agente
sanitario PRIMARIO, es decir, interviene en el proceso diagndstico en
primera instancia, por tanto, es responsable del diagndstico diferencial
entre un sistema visual sano y uno enfermo.

El optometrista desempefia un papel fundamental en la deteccién vy
prevencion de las alteraciones visuales. La afectacidon en cualquier grado del
segmento posterior puede representar un amplio grupo de enfermedades.
Una anamnesis detallada del paciente y un examen ocular minucioso, es la



clave para obtener la causa mas probable y establecer una correcta
orientacion terapéutica, ya que el tratamiento se basa en la etiologia
subyacente.

Los profesionales de la salud utilizamos signos y sintomas como pistas que
pueden ayudar a determinar el diagndstico mas probable cuando una
patologia o una disfuncién estd presente. Estos sintomas y signos también
se utilizan para componer una lista de posibles diagndsticos. Debemos ser
capaces de integrar conocimientos de anatomia, fisiologia, funcion visual,
patologia, farmacologia, etc., el conocimiento que nos aporten las técnicas
de evaluacion mas importantes y el que poseemos de nuestra propia
experiencia clinica.

Cuando los optometristas terminan la carrera y comienzan a ver pacientes,
se enfrentan a distintas afecciones del segmento posterior y a menudo no
saben como actuar. Aunque en la carrera han cursado la asignatura de
Patologia Ocular, no existen clases especificas de interpretacion de los
registros obtenidos mediante retindgrafos.

Es necesario, por tanto, que los optometristas, como profesionales de la
Atencidon primaria visual sepan discriminar entre una retina sana de una
retina enferma. Este curso, ayudara al optometrista a encontrar las claves
para reconocer el patréon de lo que le ocurre al paciente, conducir al
diagndstico correcto y su grado de urgencia y atenderles de manera
especifica proporcionandoles el mejor manejo posible.

Guion

Exposicion de imagenes retinograficas clasificadas en los siguientes
apartados:

1) Anatomia y fisiologia retiniana
a. Parala comprension de cualquier patologia ocular es necesario el
perfecto conocimiento de la anatomia de la estructura a estudiar.
Por ello, se destinard la primera parte del curso al estudio de la



misma y a discernir si los cambios observados en el fondo de ojo
son fisioldgicos o patoldgicos. La clave es integrar conocimientos
de anatomia, fisiologia, funcién visual, patologia, farmacologia,
etc., para llegar a diferenciar entre las formas menos peligrosas
que afecten al segmento posterior de las que pueden poner en
peligro la integridad visual del paciente o su salud fisica.

2) Patologias que involucran al NERVIO OPTICO

a. Enla segunda parte del curso nos centraremos en las patologias que
afectan al nervio optico. A través de cientos de imagenes
retinograficas con uno o mas hallazgos clinicos, el alumno aprendera
a tener un pensamiento ldgico ante una papila sospechosa. Cada
imagen se discutira basandonos en la anamnesis y las pruebas
objetivas realizadas al paciente. Se confeccionara una lista de
posibles diagndsticos y examinaremos la lista para descartar las
etiologias que menos se identifiquen con la condicion verdadera.

3) Patologias que involucran la VASCULARIZACION RETINIANA

a. En la tercera parte del curso nos centraremos en la enfermedad
vascular retiniana. A través de cientos de imagenes retinograficas con
uno o mas hallazgos clinicos, el alumno aprendera a tener un
pensamiento logico ante problemas que afecten a la vascularizaciéon
de las capas internas de la retina. Cada imagen se discutird
basandonos en la anamnesis y las pruebas objetivas realizadas al
paciente. Se confeccionara una lista de posibles diagndsticos y
examinaremos la lista para descartar las etiologias que menos se
identifiquen con la condicion verdadera.

4) Patologias que involucran a la MACULA

a. En la dltima parte del curso abordaremos las patologias mas
frecuentes que afectan el drea macular. A través de cientos de
imagenes retinograficas con uno o mas hallazgos clinicos, el alumno
aprenderd a tener un pensamiento légico ante problemas maculares.
Cada imagen se discutira basandonos en la anamnesis y las pruebas



objetivas realizadas al paciente. Se confeccionard una lista de
posibles diagndésticos y examinaremos la lista para descartar las
etiologias que menos se identifiquen con la condicién verdadera.

Objetivos:

1. Familiarizar a los optometristas en la interpretacion basica de los
registros obtenidos mediante retinografia. Esto, ayudara al optometrista a
reconocer la etiologia mdas probable y a descartar en primer término
entidades que puedan comprometer la integridad y funcionalidad del
sistema visual y la salud general del paciente.

2. Describir la estructura y funcién basicas de la retina.
3. Entender los cambios fisiologicos relacionados con la edad.

4. Mostrar y comprender el significado de los hallazgos del fondo de ojo en
las enfermedades retinianas.

5. Reconocer los procesos patoldgicos que afectan al polo posterior a través
de imagenes retinograficas.

6. Revisar las diferentes alteraciones y enfermedades que afectan a la
retina.

7. Correlacionar el cuadro clinico con la patofisiologia subyacente y la
enfermedad sistémica.

8. Conocer y educar sobre el prondstico mas probable de cada entidad
clinica.



