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PROGRAMA ORTOK AVANZADO 

 

Contenido 

Curso teórico-práctico sobre la técnica de ortoqueratología en los 

diferentes errores refractivos. La primera parte del curso versará sobre la 

técnica de la ortoqueratología en los diferentes errores refractivos: diseños 

disponibles en el mercado para cada uno de ellos, selección del paciente y 

consentimiento informado, interpretación de la topografía y del 

fluorograma. En la segunda parte del curso se aplicarán los conocimientos 

adquiridos y en un caso real se adaptará la lente seleccionada durante la 

sesión para valorar los cambios producidos a la mañana siguiente tras una 

noche de uso. 

Objetivos 

El objetivo principal es que el alumno adquiera las respuestas a tres grandes 

cuestiones:  

¿Cuándo debemos hacer orto-k? 

¿Cuánto error refractivo podemos corregir?  

¿Cómo seleccionar al paciente y la lente a adaptar? 



Nivel de conocimientos necesarios para la realización del curso: Es 

necesario tener conocimientos básicos de topografía y haber adaptado al 

menos un caso de ortok. 

 


