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PROGRAMA PROCEDIMIENTOS DE TERAPIA VISUAL. ANOMALIAS NO
ESTRABICAS I

1. Repaso conceptos principales del curso |
2. Sistema Vestibular
a. Anatomia
b. VOR
c. OKR
3. Terapia visual y procedimientos motores
a. Cama elastica
Tabla de equilibrio
Saquitos
Balancin vestibular
Tabla del astronauta
Silla giratoria
Carril de equilibrio
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Objetivo:

Durante la realizacién del curso nos extenderemos en el conocimiento y necesidad de
realizar procedimientos motores que permitan integrar nuestro sistema visual y
nuestro sistema vestibular. Para ello estudiaremos la anatomia del sistema vestibular,
asi como su relacién con la musculatura ocular, control postural,
comportamiento,...relacionando los principales ejercicios para realizar en pacientes
segln sea su estado fdrico.



Conocimientos necesarios:

El curso va dirigido a optometristas familiarizados con la consulta de terapia visual,
para lo que seria conveniente la realizacidn del primer nivel del curso.



